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プロジェクト名： 社会福祉法人 暁会 養護老人ホーム やはず苑に健康保持増進の為体育用具一式お

よびベンチを贈呈する 
 

日       時： ２０１２年１１月１5 日（木） 

 

プロジェクトの概要 

 ２０２５年には６５歳以上の日本人の１０人に１人（１０％）、８５歳以上になると４人に１人（２５％）が認知症にか

かると予測されています。確かに世界に例を見ないほどのスピードで高齢化が進み、それに伴って、認知症の

増加は、我が国の大きな課題と思われます。 

 防府市にある養護老人ホームの一つ「やはず苑」は定床５０名、平均年齢男性７４．４歳・女性８１．１歳で、

精神障害者並びに認知症が４１名（８２％）と認知症の方が高率に入所しておられます。今年４月９日の例会で

は「やはず苑」 の勝原三芳施設長にゲストスピーチで「認知症について」 のお話を伺いました。また４月１９日

には職場訪問例会として「やはず苑」を訪問し、入苑者とのコミュニケーションを持たせていただきました。その

際、認知症の方々が近所の介護ボランティアの方々と一緒にグランドゴルフをして楽しんでおられることを知りま

した。このようにスポーツを楽しむことで認知症の人たちの癒しにもなり、病状の進行を抑えてくれるのではない

かと考えました。 

そこで、ボランティアの人たちとの交流を続けることができるようにプレーの際の不足な道具とプレー観戦のた

めのベンチを「やはず苑」に贈呈いたしました。贈呈式後、笑いヨガ講師の平山先生のご指導により、入苑者の

皆さんとご一緒に「お笑いヨガ」を楽しみました。 

 

贈呈式 

入苑者の皆さんと「お笑いヨガ」

を楽しみました。 
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