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今号の表紙：旧広島陸軍被服支廠
　爆心地から南東2.7キロの場所に位置する鉄道沿いに設置された軍需工場で、軍服や軍靴の製造・調達・
貯蔵等を担っていました。現在も残る4棟の倉庫は1913年に建てられたもので、延々と続くレンガ壁はかつ
ての軍都広島の面影を留めています。
　被爆後には倒壊や焼失を免れたことで被爆者の臨時救護所として使用され、避難してきた多くの被爆者が
この場所で息を引き取りました。また、爆風により大きく歪んだ鉄製扉は、今もその威力を物語っています。 

ガバナーのクラブ公式訪問から
得られたもの

国際ロータリー第2710地区 2023-24年度ガバナー 井内 康輝

　 ７ 月にガバナーに就任して以来 ５ ヶ月が経ちま

したが（11月 ３ 日現在）、この間私はガバナー公

式訪問に情熱を注いできたように思います。ガバ

ナーの果たすべき役割を考える時、地区という組

織をまかされている以上、地区を構成する各クラ

ブの実情を知り、それぞれが抱えておられる問題

点を把握し、その解決策をともに考える時間をも

つことが大切であると認識しています。

　このガバナー月信の第 ４ 号では、“クラブ公式

訪問から思うこと”と題して拙文を載せましたが、

その際はRI会長テーマや私のガバナー信条の説

明、平和の種のひとつとしての平和メッセージの

刻まれた石碑の建立について述べ、ガバナー側か

らの視点でクラブに伝えなければならないことを

強く意識した内容に終始しました。

　その後の経験として、各クラブで例会後に開か

れたクラブ・フォーラムにおいて、会員の皆様か

らの様々なご意見やご質問を数多く聞く機会を

もちました。特に人数の少ないクラブでは、RLI

（Rotary Leadership Institute）方式にて全員参

加型の討論形式などがとり入れられました。この

ようなフォーラムでは、会員の皆さんと顔をつき

合わせた形で、話し合いを行うこともできました。

　その中で感じたことは、会員数の少ないクラブ

では会員の間の絆がつよいこと、会員ひとりひと

りがもたれているクラブへの愛着が強いことを感

じる一方で、会員数の増強が最も大きな課題であ

り、かつ最も困難な状況にあることが伺われまし

た。会員数の多いクラブでは、奉仕活動は支障な

く行なわれている一方で、会員相互のコミュニ

ケーションをとる機会が少ないせいか、ややもす

れば合理的な、あるいは型通りの運営がなされて

いる傾向があるように見受けました。

　地域の人口減少による過疎化、産業構造の変化

による地域経済の衰退などによって、会員数の減

少を余儀なくされているクラブが多いなかで、女

性の方や若い年齢層の方に加わっていただくなど

で、会員数の増加をはかる努力を続けられている

クラブが多いことは心強い限りです。ロータリー

が親睦を基礎とした奉仕団体であることからは、

会員数の少ないクラブであっても、自分たちが可

能な範囲で奉仕活動を続けていくことが肝要であ

り、よい奉仕活動を行うことで社会にロータリー

の存在を知らしめ、そのことが新しい会員の入会

につながるといった好循環がもたらされることを

期待しています。
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「疾病予防と治療月間」によせて
国際ロータリー第2710地区
がん予防推進委員会カウンセラー
広島中央RC 田原 榮一

　世界保健機構（WHO）は、2019年の死因トッ
プ10を発表した。その内、心血管疾患、がん、糖
尿病、認知症等の ７ つの非感染性疾患が全死因の
４４%を占め、毎年、３0-69歳の1,５00万人以上が非
感染性疾患で死亡している。
　また、WHO傘下の国際がん研究所（IARC）は、
世界のがん患者数は、20３0年までに７５%以上に増
えると推計、特に貧困国では、不健康な「西洋化」
ライフスタイルを取り入れるのに伴い、がん患者
が急増するとしている。加えて、IARCは、富裕
国と貧困国の間でのがん罹患率の差を分析。サハ
ラ砂漠以南のアフリカを中心とする発展途上国で
は、子宮がん、肝がん、胃がん等が多く、他方、
英国、オーストラリア、ロシア、ブラジル等では、
喫煙や肥満、食生活に起因するがんが多いことが
示された。因みに、現在世界で最も多いがんは、
肺がん、乳がん、結腸直腸がん、胃がん、前立腺
がん、肝がん、子宮頸がんとなっている。
　我が国では、1981年から、がんは死因の第 1 位
を占め、2019年全死亡者数1３8万人の2７.３%、３8万
人（男性22万人、女性1５万人）ががんで死亡。第
2 位は心疾患、死亡数は21万人。部位別がん死亡
数をみると、男性では肺がんが最も多くがん死亡
全体の2４％を占め、次いで胃がん、大腸がん、膵
がん、肝がんの順。女性では、大腸がんが最も多
く（1５%）、次いで、肺がん、膵臓がん、乳がん、
胃がんの順である。厚生労働省は、これまで、「が
んの 1 次・ 2 次予防」、「がん医療の充実、特にが
んのゲノム医療、免疫療法と放射線療法」、「がん
との共生」等のがん対策を推進して、がんは予防
でき、かつ治る、まさに、がんと共存共栄の時代

となっている。
　しかし、広島県と山口県の2019年度がん検診受
診率をみると、胃がん検診率（５0-69歳）では、
広島県が４７.５%、山口県が４2.５%、大場がん検診
率では、広島県が４1%、山口県が３５.４%、肺がん
検診では、広島県が５５%、山口県が４５.9%、乳が
ん検診率では、広島県が４３.9%、山口県が３５.４%、
子宮がん検診率では、広島県で４３.6%、山口県で
３５.４%である。肺がん検診を除くがん検診率が何
れも５0%以下であり、特に山口県の検診率が低い。
そこで、わが地区のロータリアンに対して、地区
がん予防推進委員会が提唱している「人生100年
時代の健康寿命延伸のために～がん予防“新12か
条”プラス～」の実践と順守を切望する。
　最後に、忘れてならないことは、がん検診の 2
次予防によるがん患者生存率の効果（胃がんや肺
がんの早期がん患者の ５ 年生存率は、進行がんの
それらと比較して20倍）のみならず、がん予防に
よる経済的効果である。今年 8 月 1 日に、国立が
ん研究センターは、がんが社会に与える経済的負
担は、年間約 2 兆8,600億円、その内、予防策の
あるがんによる経済的負担は、約 1 兆200億円と
発表した。要因別にみると、「感染（ピロリ菌に
よる胃がん・ HPVによる子宮頚がん・肝炎ウイ
ルスによる肝がん等）」が約４,800億円、「能動喫煙」
が約４,３00億円等である。今度の国立がん研究セ
ンターの発表は、禁煙やワクチン接種などの適切
な予防対策を行えば、個人の命を救うだけではな
く、約 1 兆円分の負担を軽減できることを示唆し
ている。
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米山記念奨学生研修旅行報告
国際ロータリー第2710地区
米山記念奨学会委員会 委員長補佐 脇　幸典

　 8 月末、恒例の 1 泊 2 日の研修旅行。この度は、

広島県の安芸高田市にある「フォレストグランピ

ング＆ヴィラリゾートIHANA！」での宿泊研修。

翌日は、日本文化の体験として「神楽門前湯治村」

で過ごした。ある奨学生が、旅行が終わりに近づ

くにつれ、「帰りたくないー！！！」と移動中の

バスの中で皆に話す。その様子を見て、仲間は大

笑い。みんな楽しかったのだろう。まるで昔から

の友人のよう。確かにこの研修は、素晴らしい「交

流の研修」であったのだ。

　年齢が近く、異なる国や文化を持つ若者が、グ

ランピング施設に宿泊する。サウナ、プール、バー

ベキュー、そしてスタッフが用意してくださった

特別メニューの流しそうめん。駆け足で観光名所

をまわるのではなく、 1 か所に長時間滞在するこ

とで、コミュニケーションの質が跳ね上がる。非

日常の感動体験の連続に若者の感性が、花開いて

いく。

　夜がふけるころには、文化の違いを楽しみなが

ら、熱心にお互いのことに興味を持ち、「語り合い」

を始める。研究について、奨学生としての誇り。

人と人がつながる意味。満点の星空のもと、異国

の若者が集まり「将来」について「日本語」で語

り合うのだ。このきっかけに、大きな意味がある。

文化の違いがあるからこそ、そこを超えた交流は、

価値が生まれる。それが、世界へつながり、それ

は、母国と日本の架け橋となるだろう。

　後日の奨学生の報告では、この研修の後、連絡

を取り合っていると書かれているレポートがあっ

た。同じ体験をした仲間は、かけがいがない存在

となる。奨学生が、国に戻られた際、奉仕の精神

のもと、この度のような「満面の笑顔」で、ロー

タリークラブの良い理解者となられることを心よ

り願っています。
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2023学年度米山奨学生研修旅行報告
東亜大学／世話クラブ
下関RC 
米山記念奨学生 グエン ティ マイ

　研修旅行を振り返り、 ３ つのキーワードでまと

めます。「尊重」「豊かさ」「夢」です。

　まず「尊重」です。異なる国からの仲間たちと

共通の⾔語である日本語を使ってコミュニケー

ションできたことが、非常に嬉しかったです。外

国語を習得することは、情報交換の⼿段を提供し

ますが、⾔語そのものは単なるツールに過ぎない

と思います。大切なのはそのツールをどのように

使うか、そして何を伝えるかです。海外の人々が

異なる考え方を持つのはなぜか、自⾝がどう感じ

るのかといった疑問に対して、⾔葉を通じて探求

し、それぞれの文化や習慣の背後にある理由を理

解しようとすることが、グローバルな視野を広げ

る鍵だと思います。相⼿を尊重し、⾔葉の背後に

ある文脈を尊重することで、グローバルな人材と

して成長することができると思います。私が考え

るグローバルとはまず他者を理解しようとする姿

勢を持つことです。もちろん、すべてを理解して

受け入れることはできないと思います。しかし興

味を持って理解しようとすることで、相⼿を尊重

しようという意識が生まれると同時に、自分の価

値観に気づくことにつながると思います。今回の

「交流」がグローバルの第一歩になったのではな

いでしょうか。

　次に「豊かさ」です。自然との共感的なひとと

きが、非常に豊かな経験でした。宿泊施設ではプ

ライベートプール、ジャグジー、バレルサウナを

備えた贅沢なアウトドア体験を提供していただ

き、エコ素材で作られた⻝器類や歯ブラシなど、

SDGsに向けた持続可能なアプローチに感銘を受

けました。間違いなく、日本のサービスは世界一

だと⾔えます。

　最後に「夢」です。ロータリー⽶山奨学会の奨

学生として、多くの素晴らしい人々と出会う機会

を得ました。今回だけでなく、将来も皆と繋がり

たいと思っています。日本と母国をつなぐ架け橋

となるだけでなく、世界への架け橋になりたいと

考えています。営業者の方の笑顔や顧客と従業員

が共に幸せを感じている姿を見て、私も人に幸せ

を与えるビジネスを築きたい

夢が芽生えました。そのため

に、日々少しずつ学び続け、

どんな困難にも負けずに進ん

でいきます。

　ありがとうございました。

これからもぜひ応援してくだ

さい。
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シンガポールで希望をわかち合おう

2024年ロータリー国際大会参加のお願い
国際ロータリー第2710地区 2023-24年度
国際奉仕委員長
広島南RC 真部　哲

　202４年ロータリー国際大会は ５ 月にシンガポールにおいて開催されます。全世界1３0カ国以上のロータ
リアンが集う国際大会は、日頃の奉仕活動などを語り合えるまたとない機会であると同時に、会員のネッ
トワークを広げ、リーダーシップのスキルアップや職業、趣味などを通じて、世界中のロータリアンとの
絆を深める絶好の場となります。
　ロータリアンだけでなくそのご家族の方々との友情の輪を広げる意味でも、是非シンガポールでの国際
大会にご参加頂きますようお願い申し上げます。
　国際大会の概略は以下の通りです。

1 ．開催場所 シンガポール
▷マリーナベイ・サンズ・エキスポ＆コンベンションセンター
　（Marina Bay Sands Expo and Convention Centre）
▷ナショナルスタジアム（National Stadium）

2 ．開催日時 202４年 ５ 月2５日㈯～29日㈬　開会式： ５ 月26日㈰

３ ．登録方法 マイロータリーよりオンラインで登録できます。

４ ．航空券・宿泊 地区主催のツアーはありません。各自でお⼿配ください。
①宿泊　　　　マイロータリーよりオンラインで予約できます
②旅行ツアー　旅行代理店による国際大会用ツアーもあります
　　　　　　　（ロータリーの友11月号横組P４2、４6、５0参照）

５ ．第2710地区
　　ガバナーナイト

日時：202４年 ５ 月26日㈰18：３0-21：３0
会場：グッドウッドパークホテル
　　　　18：３0-19：00 Pre-Dinner Cocktail プールサイドテラスにて
　　　　19：00-21：３0 Dinner （ ３ course Asian Fusion set Dinner）Tudor Ballroom, Level 1
　　　＊第2680地区（兵庫県）と合同で行います。高級ホテルのディナーコースです。
会費：20,000円（おひとり）＊今年度は会費制で行います。皆様のご協力をお願い致します。
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「若者が行う平和公園を英語でガイドするボランティア」
　（公財）広島平和文化センターは、2019年度から、平和公園を訪れる海外の方々に被爆の実
相を伝えるために、“ユースピースボランティア事業”を実施しています。2023年度は高校生27名、
大学生22名の計49名が活動しています（平和文化No.211による）。ガイドを行う前には、平和学
習講座や被爆体験講座を開き、2022年 ８ 月から2023年 2 月までは、ほぼ月 1 回のペースで21カ国、
156人の外国人を対象にして（平和文化による）ガイドを行いました。青少年自らが被爆の実相
を学ぶと同時に、海外から来訪者に平和を願う“広島の心”を伝える試みとして有用なプログ
ラムです。これとは別に、広島市教育委員会でも、中学生による“伝えるHIROSHIMAプロジェ
クト”が行なわれています。これは、広島市の公立中学校の生徒が、各校のネイティブな英語
教師の指導を受けて、平和記念式典に参列した外国の駐日大使等に、被爆の実相を直接説明す
る機会となっています。

国際ロータリー第2710地区
2023-24年度 ガバナー

井内 康輝

平和を求める青少年の
活動を知る

第3回

国際ロータリー第2710地区　新会員・物故会員紹介

呉　故  住田　佳樹 殿 ご逝去（享年72歳） 2023年10月29日
【ロータリー歴】2009-10年度・19-20年度　社会奉仕委員長（理事）
2014-15年度　幹事　他歴任、2012-13年度　地区ロータリー情報委員長・地区幹事
ポール・ハリス・フェロー、ベネファクター、米山功労者、16年間100％出席

【職業分類】整形外科医

謹んで
追悼の意を
表します

正兼　克一
岩国西

2023年10月20日
建築・リフォーム

志賀　弘征
徳山

2023年9月7日
土木資材製造販売

重高　健吾
周南西

2023年10月24日
ボイラー整備

野村　真由美
周南西

2023年10月24日
商業銀行

梅地　秀男
山口南

2023年10月20日
金融

安田　浩泰
山口南

2023年10月13日
旅行斡旋

滝本　英治
山口県央

2023年11月7日
地方銀行

藤井　節雄
下関中央

2023年10月6日
セキュリティ開発卸売販売業

沖田　篤史
広島城南

2023年10月20日
民事弁護士

工西　利治
広島廿日市

2023年10月2日
音楽指導（声楽）

亀山　侑始
広島廿日市

2023年10月2日
消防施設工事

立木　陽子
広島東

2023年10月4日
環境資材

渋谷　孝人
広島

2023年10月24日
生命保険

檜垣　純一
広島

2023年10月3日
建築

芦谷　茂
広島

2023年10月3日
電気事業

矢嶋　響
柳井西

2023年10月12日
普通銀行

山田　晃平
福山

2023年9月11日
通信事業

山根　務
三原

2023年11月7日
弁護士

向田　尊俊
三原

2023年11月7日
非破壊検査

平原　弘史
呉

2023年9月7日
仏教

吉川　達也
呉

2023年9月7日
建築

新井　務
広島西南

2023年10月3日
ホテル業

鈴川　浩史
広島東南

2023年10月30日
生命保険

西谷　伸治
広島東南

2023年10月23日
電気通信設備工事業

黒瀬　秀哉
三次

2023年11月9日
一般廃棄物処理業
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国際ロータリー第2710地区 2023-24年度会員増減・出席率（2023年10月度）
グ
ル
ー
プ

クラブ名 平均
出席率

会員数 グ
ル
ー
プ

クラブ名 平均
出席率

会員数 グ
ル
ー
プ

クラブ名 平均
出席率

会員数
年度初
7 / 1

当月 本年度 年度初
7 / 1

当月 本年度 年度初
7 / 1

当月 本年度
末日 内女性 入会 退会 末日 内女性 入会 退会 末日 内女性 入会 退会

1

長門 96.71 21 23 3 2 0

5

岩国 76.94 62 67 0 5 0

9

広島空港 ８2.70 2８ 2８ 2 0 0
下関 72.74 45 47 1 2 0 岩国中央 ８5.29 40 41 6 1 0 因島 100.00 16 16 0 0 0

下関中央 73.73 40 42 6 2 0 岩国西 ８6.61 59 60 5 1 0 三原 93.15 49 50 0 1 0
下関東 75.８2 62 63 5 1 0 柳井 100.00 2８ 29 2 2 1 尾道 73.42 ８0 ８0 3 0 0
下関北 73.23 65 64 6 1 2 柳井西 96.８0 25 26 7 2 1 尾道東 ８８.69 49 49 7 1 1
下関西 ８８.８9 31 31 1 0 0 計 89.13 214 223 20 11 2 竹原 79.74 11 12 3 1 0
計 80.19 264 270 22 8 2

6

広島 9８.72 113 12８ 1 16 1 計 86.28 233 235 15 3 1

2

萩 9８.36 49 46 4 1 4 広島安芸 9８.53 41 42 4 1 0

10

府中 96.7８ 17 17 2 0 0
萩東 96.74 24 23 1 0 1 広島安佐 ８6.6８ 17 16 1 0 1 福山 90.45 ８6 ８6 2 3 3
美祢 79.90 19 21 1 2 0 広島東 96.８８ 10８ 116 10 ８ 0 福山東 76.50 42 41 3 0 1

小野田 ８5.34 33 34 2 1 0 広島北 92.15 104 104 0 1 1 福山丸之内 91.99 29 30 1 2 1
宇部 94.03 43 44 3 1 0 広島陵北 93.８7 4８ 4８ 2 0 0 鞆の浦 ８3.８7 21 20 0 0 1

宇部東 73.0８ 10 10 1 0 0 大竹 ８6.46 27 27 0 0 0 福山REC2710※ 97.22 ８ 9 1 2 1
宇部西 ８9.12 50 53 5 3 0 計 93.33 458 481 18 26 3 計 89.47 203 203 9 7 7
計 88.08 228 231 17 8 5

7

広島中央 100.00 72 70 5 0 2

11

福山赤坂 76.51 52 53 4 1 0

3

防府 ８5.91 50 51 1 2 1 広島廿日市 97.01 20 22 2 2 0 福山北 95.60 30 30 2 0 0
防府北 94.８9 22 22 4 1 1 広島城南 100.00 40 41 3 1 0 福山南 79.37 56 56 2 1 1
防府南 7８.24 45 47 9 2 0 広島南 100.00 ８7 ８5 0 1 3 福山西 ８6.96 36 3８ 5 2 0
山口 ８9.14 40 44 5 4 0 広島東南 100.00 93 96 12 7 4 松永 ８9.12 49 51 3 2 0

山口県央 90.16 26 26 1 1 1 広島西南 95.65 63 63 1 2 2 計 85.51 223 228 16 6 1
山口南 95.42 40 40 ８ 3 3 広島西 99.64 ８9 90 5 1 0

12

吉舎 91.25 10 10 0 0 0
計 88.96 223 230 28 13 6 計 98.90 464 467 28 14 11 三次 ８0.79 3８ 40 2 2 0

4

光 76.51 51 52 3 2 1

８

江田島 95.05 1８ 1８ 0 0 0 三次中央 90.10 34 36 5 2 0
周南西 ８1.８5 57 5８ 7 4 3 東広島 ８2.5８ 22 22 2 0 0 庄原 94.50 37 31 5 0 6
徳山 97.57 44 44 2 1 1 東広島21 ８1.８6 16 17 4 1 0 東城 79.02 14 14 1 0 0

徳山セントラル 76.04 22 22 2 0 0 呉 ８5.19 73 75 3 3 1 計 87.13 133 131 13 4 6
徳山東 100.00 43 44 1 1 0 呉東 ８1.65 32 32 2 0 0 第2710地区計 88.11 3115 3179 216 116 52
計 86.16 217 220 15 8 5 呉南 ８6.04 56 56 2 1 1

西条 9８.95 3８ 40 2 3 1
計 87.33 255 260 15 8 3

※正式名称「福山ロータリー Eクラブ2710」
※ システムの都合上、平均出席率は暫定的な数字となってお

ります。


